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Aqgquest és un truc senzill, que
només demana un nivell mig-baix,
i que, a més, pot practicar-se en
diferents moduls, com ara el mig- J_;’
tub, els salts o els quarts. iy
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7. Abans de provar el truc, el millor és fer dos o tres

trucs per comprovar la velocitat i trobar la maxima
comoditat de l'aire.

2. Quan ja estic preparat i lliscant al final de la rampa,
comenco a flexionar, per, just a la sortida, fer un
petit impuls cap a dalt ol:Li [ollie)

. Quan surto de la rampa, aprofito l'impuls o ol-li
(ollie) de la sortida, per apropar-me els genolls al pit.
La ma dreta a l'esqui esquerre i 'agafo per la part
davantera de la bota, i aqui és on és la grapada mut
(mute grab). I, important, recolzar-se amb el peu
esquerre, rotant-lo una mica per apropar-se l'esqui
alama.

7. Mantenint la grapada fins que comenco a descen-
dir, busco la recepcid, deixo anar la grapada (grab),
col-loco els esquis paral-lels i em preparo flexionat
cap a la recepcid.

I. Recepciono, flexiono i aqui el tens, sort. =



