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El mmergue
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Una mala posicid en I'entrada, negociacid i sortida
d'un viratge, amb un excés de velocitat i un mal
recolzament dels esquis, pot provocar la caiguda

gue mai hauriem volgut.

L'esquiadora realitza |a fase final del revolt en una posi-
ci6 del cos totalment desequilibrada sobre I'esqui exte-
rior. La forta velocitat que duu I'esquiadora,
contrarestada amb la poca estabilitat que li déna un
sol esqui, incrementa el desequilibri de I'esquiadora.
En aquesta situacid I'inica possibilitat que té I'esquia-
dora, sempre que tingui la técnica i la forga necessa-
ries, seria la de la recuperacid del recolzament de
I'esqui exterior.

Tot i que I'esportista aconsegueix que un dnic esqui ini-
cii la projeccid del revolt, com es pot veure en la defor-
macié que pateix 'esqui en el qual es recolza, la
conseguencia de la reaccié de les forces mal aplicades
ocasionen un desequilibri superior al cos i al pes que
és capag de suportar l'altra cama. La situacio és del
tot insostenible, com es veu en la foto 3.
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Com deiem en l'analisi de la foto 1 I'esquiadora, tot i
ser al terra, aconsegueix mantenir la trajectoria desit-
jada posant en contacte I'esqui exterior amb la neu. La
posicié forgada, I'agilitat del cos i la velocitat amb el
correcte recolzament de I'esqui interior la poden aju-
dar a recuperar la posicio.
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