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Centres de tecnificacid
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En la historia de I'esqui alpi catala sempre hi haura un
abans i un després de la participacio de Guillem
Capdevila a la cursa de la Copa del Mén
d'Schladming. Va ser el passat 22 de gener, i era el
primer cop que un esquiador de la FCEH format en un
Centre de Tecnificacié competia en una prova de la
World Cup ,demostrant que els somnis son possi-
bles, que després de molta dedicacié i molt esforg
els resultats arriben. No és aguesta una premissa
que pugui calar en molts joves de la societat actual,
pero que si que segueixen fil per randa —o haurien de

aules de campions

Ja fa sis temporades que els Centres de Tecnificacid
de la FCEH van comengar a funcionar a casa nostra,
uns espais on els joves valors dels esports dhivern
catala es formen fisicament, tecnicament i psicologi-
cament amb el somni d'arribar algun dia a I'equip
nacional de la RFEDI i posteriorment fer el salt a la
Copa del Mdn. Enguany, el centre de la Cerdanya ha
millorat el seu programa i instal.lacions amb I'estrena
del Campus Cerdanya, I'espai idoni que tot esportista
d’elit voldria tenir.

seguir— tots els nois i noies que treballen a diari als
Centres de Tecnificacio de la FCEH, i especialment en
el centre que ara ens ocupa, el de la Cerdanya. No hi
ha cap persona que obligui aguests nois i naies a ser-
hi, i per tant el que se’ls ha de suposar és una maxi-
ma entrega, més encara quan saben que si treballen
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dur i s'entreguen en cos i anima al seu somni, poden
accedir a I'equip nacional de la Reial Federacio
Espanyola d’Esports d'Hivern (RFEDI) i, si la seva
progressid és manté, poden aspirar a correr primer
curses de la Copa d'Europa i posteriorment de la
Copa del Mdn. Aquest és el cami que en el seu dia



@ Telva Somoza en acci6. Seguint les sevs evolucions
entrenador Juanito Martinez

Snowboarder: Roger Sas

varen iniciar corredors com Guillem Capdevila o Pol
Carreras o corredores com Mireia Clemente. Ells han
de ser la referéncia i I'exemple a seguir, i la seva
preséncia a la Copa del Mon d'Austria, al passat
Campionat del Mén d'Are o a les curses de la Copa
d'Europa aixi ho acrediten.

Esqui estudi, el primer pas

Una vegada, parlant amb Mauro Pini, entrenador de
Maria José Rienda, em comentava que no entenia
com els instituts de les valls i localitats properes a la
muntanya no s'implicaven més amb els esports
d'hivern, i especialment amb I'esqui alpi. | tenia més
rad que un sant. El que passa és que a casa nostra
ja funcionava un programa que es deia Esqui Estudi,
que la FCEH va voler recuperar i potenciar, ja que és
el primer pas que han de fer els joves valors que volen
progressar en els esports dhivern. A la Cerdanya hi
ha 15 nois i noies —vegeu el quadre adjunt— que
s'acullen a aquest programa, son infantils d'Gitim any
i juvenils de primer any. Aquests joves esquiadors
van als seus propis instituts d'alla on visquin durant
el primer i el tercer trimestre, exceptuant alguna
estada puntual, i al segon trimestre s'instal.len a
I'Alberg Verge de les Neus. Durant aquests mesos
segueixen un durprograma de treball, que molts
altres joves de la seva edat no agafarien ni en pintu-
ra. Els matins els dediquen a entrenar a I'estacic de
la Molina, i s'hi estan unes tres hores ~de 09.00 a
12.30, més 0 menys—, i a la tarda, de 15.00 a 20.00
hares, es dediquen a estudiar, gracies a la implicacid
de I'académia System i els seus professors.
Després, quan arriba el cap de setmana, entrenen
amb els seus clubs o van a les curses que considerin
oportunes. Qualsevol jove esquiador o pare que cre-

gui que el seu noi o noia li faria il.lusié entrar en
aguest programa, ha de saber que a final de tempo-
rada es fan unes proves d'accés, en funcié de les
quals s'estableix una seleccio, als quals se sumen els
nanos que es triar per ranquing, d'un programa que
es finanga amb I'aportacié dels pares i amb I'ajuda de
la FCEH

Alt Rendiment Catala (ARC)

L'altre gran programa de la FCEH al Centre de
Tecnificacio de la Cerdanya és el que es coneix com a
Alt Rendiment Catala (ARC), al qual pertanyen aques-
ta temporada un total de 15 esportistes, 13 d'esqui
alpi i tres de surf de neu. El funcionament és bastant
similar al programa Esqui Estudi, perd amb unes
petites diferéncies, com ara que és un programa sub-
vencionat en la seva totalitat pel Consell Catala de
I'Esport. La primera gran diferéncia és la seva edat.
Aquests esportistes ja son més grandets, juvenils de
segon any, i també alternen les hores d'estudi amb
les hores d'entrenament fisic o técnic, quan no dedi-
quen unes hores a coneixer i preparar el seu material
de competici6, especialment els esquis. En aquest
cas, els 16 valors catalans van a classe a I'lnstitut

Més centres
ala Vall d'Aran i a La Seu

Pere Borell i a I'escola Vedruna de Puigcerda, i resi-
deixen al Campus Cerdanya, una instal.lacié idonia
per aquesta finalitat i que és tot un exemple a seguir.
Aquesta temporada tots els nois i noies estudien pri-
mer de batxillerat, i n'hi ha quatre que estan fent ter-
ceriquart dESO. Aquest sempre és un tema delicat.
No és facil que tots els esportistes que s'acullen a un
programa d'aquest tipus sapiguen compaginar ade-
quadament els estudis amb I'esport. No tots tenen
les mateixes condicions fisiques, i no tots poden tenir
el mateix rendiment academic. Com a la resta de
joves de la seva edat, a uns els costara més o menys
estudiar, i tindran més o menys facilitat per una
materia que per una altra; pero, la seva situacio és
molt diferent. S6n un cas Unic. Pocs amics seus
serien capacos de compaginar estudis i esport, quan
la practica esportiva els demana tant. Jaume
Capdevila, director del programa i coordinador del
Centre de Tecnificacio de la Cerdanya, i pare de
I'esquiador de la RFEDI Guillem Capdevila i d'en Ratl
—guia de 'ONCE- és conscient d'aquesta dificultat.
“El seu cas podria ser semblant al d'una persona
adulta que treballa en dos llocs o d'un universitari que
treballa i estudia, amb la diferéncia que els nostres
esportistes son més joves i que fisicament se'ls
demana molt”. En aquest sentit, en Jaume vol desta-
car les classes de reforg academic que reben els nois
i noies gracies a la col.laboracié de I'academia
System.

Com els jovenets del programa Esqui Estudi, els
alumnes de I'ARC passen moltes i moltes hores del
seu entrenament a l'estacié de la Molina, que els
posa les maximes facilitats, la qual cosa és d'agrair,
ja que no és facil per a un centre hivernal acollir-se a
les necessitats d'un grup tan elevat d’esportistes
d'elit, i la prova és que no totes s'hi bolquen en aquest
tema. D'aquesta opini6 és també Jaume Capdevila,
“ja que fns i tot els de la Molina ens obren els remun-
tadors a primera hora del mati perqué puguem fer
entrenaments de velocitat”. Normalment a I'estacié
gironina s'entrena el gegant, I'eslalom i el superge-
gant, i aquesta temporada s'ha sumat I'estacio de La
Quillane al programa del Centre de Tecnificacio. A La
Quillane hi van un dia a la nit, i el més normal, dona-
des les condicions de la pista, és que entrenin la
discipLina més técnica; és a dir, eslalom. Tota aques-
ta preparacio técnica i fisica la complementen amb el
treball que duen a terme al Poliesportiu de
Puigcerda.

Primer, la formacid academica

Els tecnics de la FCEH tenen molt clar que la forma-
ci6 académica, els estudis, ho son tot, i per aquesta
rad els donen tanta importancia i els donen el tracta-
ment que els donen. Aixi, al Centre de Tecnificacié de
la Cerdanya els alumnes s'hi estan fins que acaben el
Batxillerat i fan la Selectivitat; és aleshores quan ja
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Cap detall es descuida als centres de tecnificacic.
En imatge: Edu Font fent els esquis

Una jornada de bojos

Una jornada d’entrenament esqui estudi

Una jornada de competicid




s del Grup ARC Surf de neu. D'esquerra a
dreta: Gemma Torner, Roger Sas, Nina Manich i

poden passar —si els técnics de la RFEDI ho conside-
ren oportt- a I'equip nacional, amb els estudis ja aca-
bats, amb la base academica consolidada; després,
un cop a I'equip nacional, ja son ells els que han de
triar el seu cami com a persones adultes. Seguir
compaginant els estudis no és gens facil, pero, com
deia un professor que jo tenia, voler és poder; i
d'exemples hi ha un munt, com el de Guillem
Capdevila, que és passa I'any amunt i avall i que no
abandona mai els seus estudis d'empresarials

Amb aquesta declaracid d'intencions el que es procu-
ra és que tots els nois i noies surtin dels Centres de

Tecnificacié amb uns estudis minims, i que quan la
seva etapa a aquests centres finalitza puguin conti-
nuar el seu transitar per la vida amb la maleta plena
de coneixements. Com ja es pot entreveure, no tots
els nois i noies que sacrifiquen bona part de la seva
vida arriben a assolir els seus objectius. Aixd no és
una ciéncia exacta. No sén dos més dos igual a qua-
tre, i tampoc és tant facil com donar-li a un boté. No.
Hi ha molts factors que intervenen, linia en la qual es
manifesta Jaume Capdevila: “detectar un noi o una
noia que valgui per I'esqui alpi o el surf de neu és molt
dificil. Pensa que ho pot fer bé quan és infantil, pero
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la seva progressid és pot estancar, per les raons que
sigui, com ara adaptar-se al funcionaments dels
esquis”.

De fet, des de la seva posada en marxa, ja han pas-
sat pel Centre de Tecnificacio de la Cerdanya uns
150 joves esportistes, i els resultats son els que
son. Si fem una ullada als integrants dels equips de
la Federaci6 Espanyola veiem que la majoria s6n cata-
lans, i per alguna rad és. La presencia dels corredors
de la FCEH no és fruit de la casualitat, no surt del no
res, sind que és conseqieéncia d'una linia de treball,
d'una forma de fer i d'entendre la formacié en els
esports d’hivern que és un model a seguir a la resta
de I'Estat. Logicament, tots voldriem que la gran
majoria dels nois i noies que passen per un Centre de
Tecnificacio assolissin les seves aspiracions; perd no
és possible. No és possible per diferents raons, per-
que la progressi6 esportiva no es manté, perqué la
progressio esportiva no va tot el rapid que tothom
voldria o perque el propi jove decideix agafar que la
seva vida ha d'anar per un altre rumb. Fins i tot en
aquest cas la FCEH no abandona els esportistes, i els
qui no poden arribar als equips nacionals tenen
I'oportunitat de seguir esquiant dins de I'equip de ciu-
tadans, amb uns altres objectius i sense les exigen-
cies que havien tingut fins aleshores. D'aixo se'n diu
pasi6 per I'esqui. #

Qui és qui al

Centre de Tecnificacio de la Cerdanya
ARC ALPI

Alumnes:

Tecnics alpi:
ARC SURF DE NEU
Alumnes:

Tutor Campus Cerdanya:
Tecnics:

ESQUI ESTUDI ALPi
Alumnes:

Tutor Alberg La Molina:
Tecnics alpi:



